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Sensibiliser aux risques routiers

Développer les compétences de conduite sécuritaire
Promouvoir la prévention et la gestion des risques
Maîtriser les procédures en cas d’accident

Intégrer les principes de l’écoconduite

Introduction :
Contextualisation avec des statistiques actualisées.
Redéfinition des concepts-lés de la sécurité routière.

Les pré-requis et indispensables :
Examen médical.
Rappel sur la drogue, alcool et les médicaments au volant
Les documents et les matériels indispensables

Préparation du trajet :
Points-clés de vérification avant le départ.
Optimisation du chargement du véhicule.
Stratégies pour planifier un itinéraire sécurisé.
L’installation dans le véhicule.

La conduite en sécurité :
La signalisation routière.
Sensibilisation aux risques inhérents à l’activité de conduite.
Les facteurs aggravants du risque.

Prévention Active :
Techniques de réduction des risques routiers.
Gestion des situations d’urgence

L’éco-conduite :
Définition de l’éco-conduite.
Les techniques d’économie d’énergie.
Le véhicule et les innovations économiques.
L’anticipation comme base de l’éco-conduite.



ModalitésModalités    pédagogiquespédagogiques

Toute personne titulaire d’un permis de conduire.
Compréhension de la langue
française
Durée de la Formation : 1.5 heures

Disponibilité 24h/24, 7j/7 sur
tous vos appareils (Android,
tablette, PC, MAC…) et sur tous
les navigateurs (Chrome, Safari,
Mozila, Edge…)
Assistance multicanal accessible
par e-mail, téléphone et
visioconférence pour répondre à
tous vos besoins.

01-87-62-56-23

PUBLIC CONCERNÉ PRÉREQUIS POUR LA FORMATION

Support pédagogique et technique
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