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SENSIBILISATION THEORIQUE AU PORT DU HARNAIS

Référence : Harn-01

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Appliquer les regles de sécurité : intégrer les principes de sécurité essentiels dans les
pratiques professionnelles liées au travail en hauteur.
® Evaluer les risques et choisir les protections adaptées en fonction des dangers spécifiques.
e Utiliser correctement un harnais anti-chute pour garantir une protection optimale lors des
travaux en hauteur.
Vérifier et entretenir son harnais : assurer l'intégrité des équipements de protection avant
chaque utilisation.

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Introduction
® Comprendre les enjeux de la sécurité en hauteur et les objectifs de la formation.

Le Cadre Réglementaire

® Conformité : Exigences légales pour le travail en hauteur.

® Responsabilités : Obligations des employeurs et des salariés.

® Prévention des Risques : Principes généraux pour éviter les accidents.

E quipements de Protection Collective

® Types d’Equipements : Passerelles, échafaudages, plateformes, et autres dispositifs
collectifs.

® Normes : Exigences du Code du travail pour les équipements de protection collective.

Systéme d’Arrét de Chute

® Composants Clés : Points d’ancrage, systémes de liaison, et harnais.

® Choix des Equipements : Sélection en fonction des risques et des taches.

® Conformité : Vérification de la conformité et du marquage CE des équipements.

Contréle des EPI

® Vérification et Maintenance : Fréquence et procédure de contréle des équipements de
protection individuelle.

® Réparations : Qui peut effectuer des modifications sur les EPI.

E valuation Finale
® Un questionnaire de validation de la formation
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PUBLIC CONCERNE

Cette formation s’adresse a tout personnel amené a

travailler en hauteur ou a utiliser des équipements de

protection individuelle (EPI), notamment :

® Travalilleurs et opérateurs utilisant des harnais
pour des interventions en hauteur.

® Responsables sécurité ou toute personne ayant
un réle de prévention des risques.

® Personnes en charge de la vérification et de
I’entretien des équipements de sécurité.

Modalités pédagogiques

PREREQUIS POUR LA FORMATION

® Compréhension de la langue
francaise
® Durée de la Formation : 2 heures

Support pédagogique et technique

® Disponibilité 24h/24, 7j/7 sur
tous vos appareils (Android,
tablette, PC, MAC...) et sur tous
les navigateurs (Chrome, Safari,
Mozila, Edge...)
Assistance multicanal accessible
par e-mail, téléphone et
visioconférence pour répondre a
tous vos besoins.
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+Le Suivi personnalisé tout au long de votre
formation

+Le service d'accompagnement a distance de CL
INTERNATIONAL est disponible du lundi au
vendredi, de 8h a 18h

+Notre équipe spécialisée en e-learning est la pour
répondre a toutes vos questions et vous guider dans
votre parcours d'apprentissage




